
 تصلب شرايين يا تنگ شدن عروق قلب

هنگامي كه پلاك هايي از جنس چربي،كلسيم،كلسترول،فيبرين و مواد زائد سلولي 

به تدريج در ديواره داخلي سرخرگ ها تشكيل و سبب تنگي و سفت شدن عررو   

گردد عبور جريان خون مشكل مي شود كه به آن تصلب شرائين يا آترو اسكرلرروز   

گفته مي شود.فردي كه داراي بيماري تصلب شرائين است از مشكل خود اطلاعري   

ندارد و علائم وقتي بروز مي كند كه مشكل به شدت پيشرفته شود و سبب تنگري  

عرو  قلب شود. و علائم درد قفسه سينه،حمله قلبي،سرگيجه،نامنظم شدن ضربان 

قلب،تنگي نفس،حالت تهوع و تعريق زياد به علت نرسيدن اكسيژن كافي به قرلرب   

 پيدا مي شود.

 يك رژيم غذايي مناسب مي تواند از تصلب شرايين جلوگيري كند.

 رژيم پايين آورنده ي كلسترول و چربي خون

 گوشت قرمز حداكثر دو بار در هفته مصرف شود 

 )چربي هاي اشباع حذف شود)مانند مايونز، كره، روغن جامد 

 .از روغن هاي غير اشباع يا مايع مانند روغن زيتون بيشتر استفاده شود 

 (استفاده شود. 5/1از لبنيات بدون چربي يا كم چرب )درصد 

 .خامه و  سرشير اكيدا ممنوع مي باشد 

 .احشاي حيوانات اعم از دل و جگر و قلوه و كله پاچه حذف شود 

 .مصرف انواع شيريني و شكلات و آجيل محدود شود 

 مصرف غذاهاي سرخ كردني مانند كوكو ،كتلت،خورشت بسيار محدود شود 

  براي طبخ برنج به ازاي هر پيمانه برنج يك قاشق غذاخوري روغن مايع مصرف

 شود.

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 راهنماي بيمار 
 رژيم بيمار آترواسكلروز قلبي

 T003كد:



   گرم(،كدو،شويد براي پايين آوردن كلسترول و چربي   511هويج)روزي حدود

 خون استفاده شود

 )از غذاهاي فيبر دار بيشتر استفاده شود)نان سبوس دار،حبوبات و سبزي ها 

 زرده ي تخم مرغ حداكثر يك عدد در هفته مصرف شود 

  گرم سويا استفاده شود 51روزانه 

     از خوردن غذاهايي با قند بالا اجتناب كنيد زيرا سبب چاقي و غلظت خرون

 مي شود.

 .از خوردن مواد غذايي كنسرو شده به دليل سديم بالا پرهيز شود 
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